
Laugavegur 

5-tägige Hochland Tour von Hütte zu Hütte. Islands berühmte
Wanderung von Landmannalaugar nach Þórsmörk 
Die berühmte Laugavegur Route. Diese 5-tägige Wanderung von Hütte zu Hütte ist eine der
bekanntesten Wanderexkursionen auf Island. Die Strecke führt uns vom Geothermalgebiet
Landmannalaugar im südlichen Hochland in das Tal Þórsmörk, an die Basis des berühmten Vulkans
Eyjafjallajökull. Die Wanderroute führt durch die drittgrößte Geothermalzone der Erde, vorbei an gelb
schimmernden Rhyolithbergen, über schwarze Sandwüsten und mächtige Canyons. Es ist kein Zufall,
dass die Landmannalaugar-Route Jahr für Jahr Naturbegeisterte aus aller Welt, sowie Einheimische
zu einer Wanderung verleitet. Die Übernachtungen finden in Berghütten statt.

Termine:   Mo, Mi, Fr von 15.06. - 07.09.2020

 Reiseinformationen:

 

- 4 – 7 stündige Tageswanderungen, Gesamte Wanderstrecke: 56 km

- Höhenunterschied: 200m – 1100m

- Diese Reise ist kombinierbar mit anderen Reisepaketen von Island-Profi

- Diese Tour beginnt und endet am Busterminal (BSÌ) in Reykjavík

- Pick Up und Drop Off ab Unterkunft in Reykjavík gegen Aufpreis möglich

- Geringfügige Änderungen des Reiseablaufes möglich

- Weitere Termine auf Anfrage



- Gerne buchen wir für Sie auch den Flug nach/von Island

Tag 1: Reykjavík – Landmannalaugar – Hrafntinnusker

Vorbei am berühmten Vulkan Hekla gelangen wir mit dem Bus in die Region Dómadalur. In
Landmannalaugar angekommen erwartet uns ein Mittagessen, bevor wir unsere Wanderung
Richtung Süden starten. Die Strecke führt uns durch enge Felsschluchten und vorbei an heißen
Geothermalquellen und gelben Bergrücken. Schließlich kommen wir zur Schutzhütte bei
Hrafntinnusker, wo wir unsere erste Nacht verbringen.

Tag 2: Hrafntinnusker – Àlftavatn

Von Hrafntinnusker bewegen wir uns weiter in die Gegend bei Jökultungur, wo uns heiße
Naturquellen und blubbernde Schlammtümpel erwarten. Atemberaubende Ausblicke auf den
Schwanensee Àlftavatn und auf die Gletscher Mýrdalsjökull und Eyjafjallajökull sind der Lohn unserer
heutigen Wanderung. Am Nachmittag erreichen wir schließlich die Berghütte bei Àlftavatn, die unser
Camp für die 2. Nacht sein wird.

Tag 3: Àlftavatn – Emstur



Wir passieren den grünen, kegelförmigen Bergfuß des Vulkans Stórasúla, bevor wir die schwarzen
Sandebenen von Mælifellssandur betreten. Wir sehen einen weiteren erloschenen Vulkan (Hattfell)
und setzen unsere Wanderung fort in die Region Emstrur, wo ansässige Bauern ihre Schafe im
Sommer weiden lassen. Der atemberaubende Canyon bei Markarfljót ist unser letztes Tagesziel,
bevor wir die nächste Übernachtungsstätte, die Schutzhütte bei Botnar erreichen.

Tag 4: Emstur – Þorsmörk

Weiter geht’s bergauf und bergab durch die Täler und Schluchten von Emstur, wo sich der mächtige
Gletscher Mýrdalsjökull nicht weit von uns empor erhebt. Die Vegetation wird allmählich wieder
dichter und fruchtbarer und wir erreichen die grünen Täler von Þórsmörk (Die Wälder Thor`s). Das
Landschaftsbild ist hier geprägt durch arktische Birkenwälder und farbenprächtige Blumen.
Übernachtung in einer Hütte bei Þorsmörk.

Tag 5: Þorsmörk – Reykjavík



Wir verbringen den Tag in Þorsmörk, wo wir weitere Exkursionen unternehmen können. Zum Beispiel
zur Höhle Sönghellir (Die Singende Höhle), oder eine Wanderung auf den Berg Valahnúkur. Am
Nachmittag gelangen wir schließlich via Bustransfer in die Hauptstadt Reykjavík. Ankunft am
Busterminal in Reykjavík um ca. 19:00 Uhr.
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